
Créer ou diversifier son activité Hors 
Nomenclature : le massage Bien-Etre par les kinés 

 
 

 

 

A – Programme détaillé 
 

DUREE 
 
Une journée en distanciel  
- 8 heures de formation 
 
NOMBRE DE STAGIAIRES 

 

- Maximum : 100 
 
FORMATEUR 
 
Mélody PERSON 
Masseur-Kinésithérapeute 
 

1) OBJECTIFS 

Accompagner les masseurs-kinésithérapeutes qui souhaitent développer une activité de 
massage bien être en Hors Nomenclature tant d’un point de vue théorique, législatif que pratique 
en valorisant les compétences des Masseurs-Kinésithérapeutes. 
 

Objectifs spécifiques : 
A l’issue de ce stage, le stagiaire sera en capacité de : 
 

• Savoir pratiquer un massage, connaître les contre-indications et les bénéfices du massage 

• Savoir réaliser un massage bien-être en y apportant sa compétence de kinésithérapeute 

• Connaître le cadre réglementaire du massage bien être 

• Communiquer efficacement auprès du public pour développer son activité 

 

2) RESUME 

 

1. Module 0 - Cheminons ensemble ! 

1. Qu'allez-vous apprendre dans cette formation ? 
2. Pourquoi je vous propose cette formation ? 
3. Comment tirer le meilleur parti de cette formation ? 
 

2. Module 1 - Qui peut faire du massage Bien-Etre ? 

1. Comment définir massage vs modelage ? 
2. Que choisir comme conditions d'exercice pour pratiquer le massage Bien-Etre ? 
 



3. Module 2 - Pourquoi faire du massage Bien-Etre en tant que Masseur-
Kinésithérapeute ? 

1. Pour les patients 
a. Les patients sont demandeurs de soins par rapport au stress 
b. Les patients sont demandeurs de massages faits par leur Kiné 
2. Pour soi 
a. Faire de la prévention 
b. Orienter vers d'autres professionnels de santé 
c. Travailler à un rythme différent : 3 patients/1H30 vs 1 sur 1H30 
d. Prix 
3. Définir sa politique tarifaire 
a. Trouver son taux horaire 
b. Différence Hors Nomenclature (HN) / Dépassement d'honoraire (DE) 
c. Remboursement par les mutuelles 
 

4. Module 3 - Les points faibles des Masseurs Kinésithérapeutes par rapport au 
massage Bien-Etre 

1. Le lieu : satisfaire les 5 sens avec le marketing sensoriel 
a. La vue 
b. L'ouïe 
c. Le toucher 
d. L'odorat 
e. Le goût 
2. La plage horaire 
3. Les freins psychologiques des Masseurs-Kinésithérapeutes 
a. "Pourquoi les patients paieraient pour un soin gratuit" ? 
b. "Si je le fais, ce ne sera que pour les riches..." 
c. "Je suis à la campagne, ça ne marchera jamais..." 
 

5. Module 4 - Que choisir comme massage ? 

1. Les bénéfices du massage 
a. Agir sur le stress, la dépression , l'anxiété 
b. Les muscles 
c. La posture 
d. La circulation 
e. Le système immunitaire 
f. La tension 
g. Les hormones 
2. Les contre-indications au massage 
3. Les différents types de massages 
a. Le massage Californien 
b. Le massage Ayurvédique abhyanga 
c. Le massage aux pierres chaudes 
d. Le massage à la bougie 
e. Le massage Kobido 
f. Le massage Suédois 
g. Le massage Balinais 
h. Le massage ayurvédique Kansu 
i. Le massage ayurvédique Kalahari 
j. Le massage Amma assis 
k. Le massage aux bambous 
l. Le massage Thai nuad bo ran 
m. Présentation du choix du massage signature proposé 
4. Les produits de massage 
a. Comment décrypter la composition d'un produit ? 
b. « Reconnaître les grandes familles des ingrédients 



c. Les huiles de massage 
d. Le baume de massage 
e. La crème de massage 
f. La bougie de massage 
g. Choisir une marque de produits de massage PARTENARIAT 
h. Le stockage des produits de massage 
5. Que choisir comme matériel ? 
a. Kit de démarrage 
b. Besoins spécifiques 
 

6. Module 5 - Comment mettre en place une séance de massage Bien-Etre ? 

1. Apprendre son 1er massage Bien-Etre 
2. Le déroulement d'une séance de massage Bien-Etre 
a. Les préparatifs 
b. Accueil et bilan diagnostic 
c. L' installation 
d. Pendant le massage 
e. A la fin du massage : accompagnement et prévention par les recommandations 
f. Après le soin 
 

7. Module 6 - Réaliser mon massage signature 

1. Avant de démarrer 
2. Pratique du protocole face dorsale (dos-membres inférieurs) 
a. Protocole massage détente du dos 
b. Protocole Massage des membres inférieurs 
3. Pratique du protocole face antérieure (membres inférieurs-membres supérieurs) 
a. Massage des membres inférieurs 
b. Massage des membres supérieurs 
4. Pratique du protocole ventre 
5. Pratique du protocole visage (avec masque et sans masque) 
 

8. Module 7 - Comment lancer son activité hors nomenclature de massage Bien-Etre 
? 

1. Tips pour tenir dans la durée 
a. Se fixer des objectifs smart 
b. Créer vos indicateurs de performances 
c. Se récompenser 
d. Trouver un binôme 
2. Vous n'êtes pas seuls ! 
3. Mise au point sur la publicité 
4. Plan de communication niveau 1 
a. Dans votre pièce de soin : parlez à vos patients ! 
b. Dans la salle d'attente : des documents à disposition 
c. Proposer la réservation en ligne 
5. Plan de communication niveau 2 : définir les fondations 
a. Faire un moodboard d’inspiration 
b. Créer votre charte graphique 
c. Créer votre logo 
d. Enregistrer votre marque à L’INPI 
6. Niveau 3 : créer vos 1er supports 
a. Support physiques 
b. Support numérique 
7. Niveau 4 utiliser des bases de données 
a. La base de données patients 
b. La base de données "prescripteurs" 
c. Que réaliser comme campagne ? 
8. Niveau 5 : Sur Internet : développer la communication numérique 



Le site internet 
9. Niveau 6 : personnaliser votre image de marque 
a. Une séance photo 
b. Les réseaux sociaux 
c. Créer du contenu 
 

9. Module 8 - Le cadre légal 

1. Le cadre juridique 
2. Le cadre fiscal & social 
 
 
Moyens pédagogiques 

 

• Supports de cours écrit basés sur des références bibliographiques récentes et pertinentes 
et l’expérience du formateur 

• Interventions vidéographiques du formateur permettant le transfert de l’expérience clinique 
de celui-ci. 

• Illustrations photographiques et vidéographiques 

• Séances de coaching commun en groupe 

• Workbook 

C – Méthodes d’évaluation de l’action proposée 

 

• Evaluation « pré » (pré-test) et « post formation » (post-test) 

• Quizz 

• Questionnaire de satisfaction immédiate 

• Questionnaire de satisfaction à distance 
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